
Workshop – Existenzielle Dimensionen – Umgang mit Sterben und Tod

Datum/Zeit:
Samstag, 16.5.2009
11.00 – 18.00

Leitung:

Anja Hermann, Dr. phil. Dipl.-Psych., Körperpsychotherapeutin (KPT)
Heike Lampe, Dipl.-Psych., Körperpsychotherapeutin (KPT)

Ort:
Seminarraum PraxisW60
Winsstr. 60
10405 Berlin

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar mit der
Tram M4 (Greifswalder Straße / Hufelandstraße),
der M2 (Prenzlauer Allee / Marienburger Straße)
und der M10 (Danziger Straße / Winsstraße).

Teilnehmer:
mindestens 6 Personen, höchstens 18 Personen

Kosten:
Frühbucherrabatt bis 2. April 65 €, danach 75 €

Beschreibung:
Jede Begegnung mit dem Sterben berührt existenzielle Fragen. Für den Alltag kann es hilfreich sein,
die persönlichen Grundhaltungen zu Trennung, Trauer und der Bereitschaft, in Offenheit gehen zu
lassen aus unterschiedlichen Perspektiven zu erleben. Diese Erfahrung eröffnet neue Blicke auf
scheinbar Unauflösliches und erleichtert eine liebevolle Begleitung von Sterbenden, die auch
körperlichen Kontakt einbezieht. Am Lebensende ändert sich die Blickrichtung. Das ist unser Ansatz
für diesen Workshop: Wohin wendet sich der Blick eines Sterbenden? Wie können sich Angehörige
und Professionelle dazu in Beziehung setzen? Wie kann es dem Gegenüber gelingen in Kontakt zu
bleiben, wenn sich der Blick verändert? Wie kann ich mich als Begleiter/in dem Blick der/des
Sterbenden aussetzen und dabei wach und lebendig bleiben? In einer Erfahrungsreise hilft dieses
körper-erlebnisorientierte Angebot Familienangehörigen und professionellen Begleitern Haltungen zu
finden, die es ermöglichen, sich auch im institutionellen Rahmen zu unterstützen.

Anmeldung:
IBE Berlin
Wörther Str. 37
10435 Berlin
fon + 030 - 23 61 49 31
fax + 030 - 43 73 59 72
schmidt@ibeberlin.de


